
 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -   課程一  -  了解廚餘的來源 

備註：此課堂內容計劃之設計以單獨課堂編排，教師可按需要使用整個課堂計劃，亦可抽取課堂活動單獨使用。 

課程 學習目標 活動 技能 學習評估 學習成果 所需資源 

課程一 1)了解自身飲食習慣 

2)認識廚餘的定義和來

源 

引子 

展示大嘥鬼午餐的相片和紀錄，列出剩餘食物的種類和

分量，從而帶出飲食習慣與浪費食物的關係 

 

活動一午餐自我評估 

學生檢視自己的午餐和吃剩食物的種類和分量 

 

活動二認識廚餘的定義和來源 

講解廚餘的定義和來源 

觀察、紀

綠、分類 

完成工作紙 

 

回應提問 

 

1)了解自身飲食習慣 

2)認識廚餘的定義和來

源 

簡報、工

作紙 

 

 



 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -   課程一  -  了解廚餘的來源 

課堂內容計劃 

小學課程 課時：35 分鐘 對象：初小至高小 

學習目標： 

1)了解自身飲食習慣 

2)認識廚餘的定義和來源 

 

所需資源： 

簡報、工作紙 

技能：   

觀察、紀綠、分類 

 

活動 時間 內容 所需資源 學習評估 

引子 

 

10 分鐘 

 

展示大嘥鬼午餐的相片和紀錄，列出剩餘食物的種類和分量，從而帶出飲食習

慣與浪費食物的關係 

 

簡報 

 

- 

活動一 

午餐自我評估 

 

15 分鐘 

 

學生檢視自己的午餐和吃剩食物的種類和分量 

 

提問： 

-為甚麼會吃剩這麼多食物？ 

-怎樣處理吃剩的食物？ 

 

午餐紀錄工作紙 

 

完成工作紙 

 

回應提問 

 

活動二 

認識廚餘的定義和來源 

 

10 分鐘 

 

講解廚餘的定義和來源 

 

簡報 

 

回應提問 

 

 

 


